
Nuestro programa consta usualmente

de 12 a 24 sesiones de terapia que puede incluir:

• Terapia  Anodyne  para  reducir  temporalmente  el  dolor  y  aumentar  la 

circulación de los tejidos y nervios;

• Los ejercicios de estiramiento y fortalecimiento; 

• Ejercicio de equilibrio dinámico y estático; 

• Masaje y otras modalidades terapéuticas para el dolor; 

• Las  técnicas  de  integración  sensorial  para  optimizar  el  tratamiento

1.

En primer lugar, su terapeuta o médico coloca las almohadillas flexibles  de 
Terapia Anodyne en el área de tratamiento.

2.

Ajuste el poder regulador de la intensidad que mejor se adapte a su caso

3.

Así que relájese y disfrute de la suave calidez de las pastillas como la 
circulación aumenta dando una sensación de calor.

                        



PROGRAMA DE TERAPIA ANODYNE. 
INFORMACION DEL PACIENTE

Nos complace informar a nuestros pacientes que tenemos una nueva terapia llamada 
Sistema de Terapia  Anodyne. Han sido reconocidas excelentes mejoras clínicas en 
relación  con  todo  tipo  de  lesiones,  incluyendo  la  neuropatía  diabética,  una  mayor 
sensibilidad, el equilibrio y la capacidad de caminar. Esta terapia de infrarrojos reduce 
o elimina el dolor, la curación de las heridas crónicas y reduce  el tiempo de curado de 
las  lesiones  y  cirugías.  El  Sistema   Anodyne  está  certificado  por  la  Comunidad 
Europea (CE) y la FDA. Ha sido utilizado de manera segura en miles de pacientes en 
los Estados Unidos y América Latina. 

¿Qué es normal que se sienta durante el tratamiento? 

Anodyne no es invasivo, ni es una droga, y es seguro. Cuando se utiliza esta terapia los 
pacientes sienten una sensación confortable de calor. Si usted siente demasiado calor 
debe  decírselo  a  su  terapeuta.  La  luz  infrarroja  liberando el  óxido nítrico  ayuda  a 
reducir  el  dolor  y  aumentar  la  circulación  a  los  nervios,  las  heridas,  los  músculos 
lesionados  y  las  articulaciones.  No  hay  condiciones  o  medicamentos  que  están 
contraindicados se sigue las recomendaciones del fabricante. 

¿Qué más cosas puede sentir? 

• Después del tratamiento es normal el color rosáceo de la terapia en un área por debajo 
de las almohadillas.  Esto es debido a la  dilatación de los vasos sanguíneos y debe 
desaparecer  después  de  aproximadamente  una  hora.  
• Usted puede experimentar alguno hormigueo o ardor - sobre todo si tiene los pies o 
las piernas entumecidas. Es una excelente señal de que el flujo de sangre está llegando 
a sus nervios y no debe interrumpir el tratamiento. De hecho, se recomienda aplicar el 
tratamiento  más  frecuentemente  durante  esta  fase.  Durante  los  primeros  3-6 
tratamientos,  pueden aparecer picos de dolor porque los nervios son estimulados al 
recibir más sangre. Completar la terapia es la cosa más importante que puede hacer 
para recuperar la sensación y el equilibrio. ¡Adelante! 
• Si usted es diabético puede necesitar menos insulina. Controle el azúcar en sangre 
con más frecuencia para evitar la glucosa baja.
•  Si  usted  tiene  una  herida,  puede  ver  un  aumento  en  el  líquido  limpio  debido  a 
aumento  de la  circulación.  Esta  es una buena señal  de que el  flujo de sangre está 
llegando a la herida. 
•  Sus  uñas  pueden  crecer  una  vez  que  el  flujo  sanguíneo  se  restaura.  
•  Su piel puede sudar más en el área tratada - especialmente si usted tiene edema.  
• La piel muerta caerá debido a la regeneración de la misma.

Todos estos acontecimientos reflejan un aumento en el flujo sanguíneo hacia las áreas 
que lo necesitan,  ayudándoles  a  curar.  Não debe por  isso dejar  el  tratamiento  a la 
mitad. Si usted tiene alguna pregunta consulte con su terapeuta. 


